Centro d1 Assistenza
“La Famigha Ambrosiana”

Accreditato con D.G.R, 8125 del 21/02/2002
Tia 5. Antonio, 5— 20122 D

Tel 0258391361 — Fax 02 58381443

PPIu DONNE: RIEDUCAZIONE
PERINEALE E PERI-MENOPAUSA

Per tutte le donne dai 35 ai 65 anni!

Corso di rieducazione perineale e di conoscenza della fisiologia
del climaterio e della menopausa con |'Ostetrica esperta in
rieducazione del pavimento pelvico per:

% Prevenire l'incontinenza urinaria e i prolassi
retto-utero-vescicali

Rieducare il pavimento pelvico

Sostenere la donna nel periodo del climaterio

e della menopausa

Confrontarsi e avere informazioni scientificamente
valide sulla fisiologia della salute femminile \
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6 incontri GRATUITI a cadenza settimanale \.
1/ mercoledi dalle ore 18.00 alle ore 19.30

il venerdi dalle ore 16.30 alle ore 18. 00ﬁ

G

Per informazioni e iscrizioni:
Consultorio Famiglia Ambrosiana
Via S. Antonio, 5 — 20122 Milano
»; Tel. 02.58391361
www.consultorio-milano.it
segreteria.san@fondazionequzz
dalle 9.00 alle 12.30 e /
daclle 14.00 alle 17.00

o G

Orari di segreteria
dal lunedi al venerdi
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Tel 02583591561 — Fax 0258391

PPIu DONNE: RIEDUCAZIONE
PERINEALE E PERI-MENOPAUSA

Per tutte le donne dai 35 ai 65 annil

Corso di rieducazione perineale e di conoscenza della fisiologia
del climaterio e della menopausa con I'Ostetrica esperta in
rieducazione del pavimento pelvico per:

% Prevenire l'incontinenza urinaria e i prolassi

retto-utero-vescicali

Rieducare il pavimento pelvico

Sostenere la donna nel periodo del climaterio

e della menopausa

% Confrontarsi e avere informazioni scientificamente
valide sulla fisiologia della salute femminile
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